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Y 6poLuypu ce HaBOAE HajBaxKHuWje MHDOPMAaLIMje U pecypcy Koju NoApxaBajy NnaHupame U TEXHUUYKO
n3Bofjere BUAEO-KoH(EepeHLMja Kao 061MKa NOAPLLKE HA Ja/bUHY NOPOAMLIAaMa ca AeLOM paHor
y3pacTa (B0 6 roguHa) Kog Koje Cy NpMCyTHU pa3BojHU PU3NLIM UM CMETHe/Tewwkohe. Bugeo-
KoHdepeHLMja je jefaH of eGuKacHUjUX HaumMHa Aa ce MOPOAULIM NPYXU NOAPLLKA Kaja Cy AUPEKTHH
KOHTaKTU U3 HeKor pasnora oHemoryheuu.

MaHpemuja koBMAa-19 yTuiiana je Ha TO fja ce NofpLIKa NOPOAMLLIAMA He MpYXa Ha yo6u4ajeHu HaumH,
NoceToM NMOPOANLM, HEro NyTeM BUAEO-KOH(DEPEHLM]a, WITO je jeAaH 0f ePUKACHUjUX HAUMHA NpYXakba
nofpLuKe Kaja ANPEKTHN KOHTAKTM U3 HEKOr pasniora Hucy Moryhu. 3a Heke CTpyytbake 0Baj HaunH
npyXara NoApLUKe NpeAcTaB/ba HOBUHY, @ BDEMEHOM MOCTaje PYTUHA KOja, 3axBasbyjyiiu TEXHONOWIKUM
moryhHOCTUMa, JOHOCK M HOBE M3a30BE M HOBA 3aJJ0BOJLCTRA.

MpeaHocTn Kopuwherba CaBpeMeHUX TEXHONOTUja Cy y TOME LWTO NPOhecUoHanLy Mory 1 Ha fasbUHy
Aa noppxe NopoguLly Y MPUPOAHOM OKpYXetby AeTeTa, a POANTESbY U UNaHOBM NOPOAMLIE OBaj BUL,
KOHTaKTa 1 3ajefjHUUKOT pafia Mory fia yK/byde y CBakOHEBHE akTUBHOCTU NOPOAULIE.

0Bo cy Moryhe MeTofe NpyXatba NOAPLIKE Ha farbiHy:
@ cnowra,

@ TenedoHckm pasrosop,

@ Buae0-no3MB,

@ npernea v KOMeHTapuCatbe NPETXOAHO CHUMIbEHOT MaTepujana/caapxaja.

Bes 0631pa Ha TO Kako ce Ha3uBa (BMAe0-CaBeTOBatbe, TenedOHCKO CaBeToBatbe, BUAEO-KOH(epeHLmje,
Tene-npakca), 0Baj HauuH NpyXatba NoApLLKe NoApasyMesa kopuwherbe BUAE0-3anuca 1 BUAEo-No3unsa
3a NpyXatbe yciyre y nporaMmy nopoanYHo OpUjeHTUCaHE paHe MHTEPBEHLMje Y OKBUPY KyhHNX noceTa.

Mpumepn KakKo ce BUAE0-KOH(DepeHLHje Mory KOpUcTH

Y PaHuMm MHTepBEHI.I,MjaMa

@ TpumapHu NpyxaoLy NOAPILIKE NOPOANLIM KOPUCTE BUEO-KOHDEPEHLIMje 3a peanuaaLmjy oHNajH
KyhHux nocera.

@ TpeHepw, cneunjanucTyi U pasnnUNTIA KOHCYNTaHTU KOPUCTE BUAEO-KOH(EpeHLnje 3a OHNajH
npodecnoHanHe KOHCynTauuje n egykaumjy.

@ TumoBM KopuCcTe BUACO-KOH(EpPeHLMje 3a cacTaHKe. Tako Ce CMatbyjy Bpeme 1 TPOLIKOBMU MyTOBakba,
omoryhaBa ce TUMOBMMa fja ce Yellhe cacTajy, ynaHOBMMa TUMOBA M NOPOAMLLaMa Ce onakLiaBa
npuUCycTBo.

@ Cynepsusopy KopucTe BuAEO-KOHDEpeHLmje Aa 61 NpaTUAK NpyXatbe ycayre/noapiiKe NopoAnLama
Ha AarbUHY; oHe UM, Takofe, omoryhaBajy fa 6yay AomMahuHM cacTaHaka Unm fja yuecTByjy y
OpraHusauuju cactaHaka 1 fajy CBOj AonpuHoc nyTeM pednekcuja u noBpaTHUX MHGopmaLmja.

@ [opoanue KopucTe BUAEO-KOH(BEPEHLMje 3a NOBE3NBatbE/YMPEeXaBatbe C ApyriuM NopoanLama
paju npyxarba y3ajaMHe NoapLUKe.
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MpegHoCcTH NogpluKe Ha Ja/bUHY

MoppLuKa ce MOXe NpyXaTi y CKOPo CBUM CpeAuHaMma.

Pap ca nopoguuoM je Mare CTpecaH 3a 6pahy u cecTpe.

Huxa je cTona oTka3uBatrba cycpeTa.

MoapLuka je AUPEKTHUje yCMepeHa Ha MOPOAMLY, Tj. Ha NPUPOLHO OKPYXeHe.
[llogaTHo ce jayajy pogutesbcke KOMMeTeHUuje.

OnakLwaBa ce yK/byunBarba Aipyrux npodecvoHanawa ua Tuma (HNp. BacnuTaya u Apyrux Kaaa je
NoTPEeBHO).

CMatbyjy ce TPOLLKOBM cacTajarba M paja YXnBo.

WcTpaxuBatba NoKasyjy ia Cy MCXOAM NOAPLIKE HA AasbUHY CIMYHM UCXOAMUMA MOAPLUKE YXUBO,
a MoHekag ¥ CynepuopHUju Y 0AHOCY Ha HUX.

OnwTH caBeTH 3a BUAELO KOHpepeHuuje

TexHonoruja — HeonxofHe KOMMOHEHTE:

@ KomnijyTep, nanton, Taénet, naMeTHN TenedoH
@ VucTanupanu nporpamu uin annukauuije (Viber, Zoom, Skype 1 cn.)
@ MoryhHocT npeHoca nogaraka, IpucTyn MHTEpHETY

[la 61 ycnewHo y4ecTBoBanm y npyxarby
NOAPLLKE Ha AasbuHY, NpyXXaoLy NOAPLIKE 1
unaHoBw nopoauLe Mopajy ce ocehatu
NpujaTHO AOK KOPUCTE TEXHOMOTUjy.
Bupaeo-koHbepeHumje he 61Ut
yCnewHuje ako CBU KOju y4yecTByjy
y NO3MBY 3Hajy Aa KopuUcTe
ypehaje u nporpame. YKONuKo

TEK yunTe Kako GyHKLMOHMLY
BUAEO-KOHDepeHLuje,
eKCMepuMEHTULLINTE 1

BEX6ajTe HeKO Bpeme Ja

6ucTe ce NPUNPEMUAK, Hp.
3aKasyjTe BUAeOo-KoH(epeHLmje
ca npujaTesbuma, YnaHoBMMa
nopopuLe UNK Konerama kako
GuUcTe CTULANM TEXHUYKE 1

OMLuTe BELITUHE KOje Cy NOTpebHe
33 MHTepaKLujy TOKOM BUAeo-
KoHdepeHLuja.
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TexHuuka ynyTcTBa 3a YCNELWHO NpyXake NOAPLLUKE Ha Aa/bUHY:!

Yk/byuuTe ce ca lokaumje Koja je L06po NoKpUBEeHa MHTEPHET cUrHanoMm (fo6ap NpoTok curHana
je HeonxopaH).

Kap rog je To moryhe, KopucTuTe MHTEpHET NoBe3uBatbe nytem Wi-Fi-ja.
Kapa kopuctute Wi-Fi, noTpyauTe ce aa bygete wro 6nmxe 6a3H0j CTaHULM.

Kapa yuecTByjeTe y BULE0-KOHDEPEHLIM]U, UCKIbYYUTE APYre anaukaluje Koje cy MOXAa NoKpeHyTe
y N03aAWHM (HNp. e-NOLWTY U NpeTpaxuBaye) Aa GUCTe pacTepeTuu NPOTOK MHTEPHET nojaTaka.

MpoBepuTe KBaNUTET 3BYKa (3BY4YHMKA M MUKPO(OHA). BeoMa je BaxHO Aa yrpafjeHn MUKpOGOH 1
3BYYHMLM BalLer padyHapa/Tabnera/tenedoHa fo6po page.

AKo KOpUCTUTE CMOJbHE 3BYYHMUKE, OHM He 61 Tpe6ano Aa 6yay OKpeHyTH npema MUKPOdOHY Koju
KopucTuTe.

Heku /byau Buwwe Bone fa kKopucTe caywanuue ca yrpaheHum MUKPOQOHOM UK KOMOUHALMjY
MWKPO(OHA 1 3BYYHMKA KOjU YKIatba Ofjjek.

MocTaBuTe cBe criosbHe ypehaje (HNp. Be6 kaMepe, cnyluanuLe, MUKPohOoHe, 3BYYHUKE) U NPOBEpUTE
WX Ha BpeMe, Npe BUAEO-N031BA. YecTo HUje LOBOILHO Aa UX jeJHOCTAaBHO NPUKILYUMTE; Y 3aBUCHOCTH
o[} BpCTE Mporpama KojuM ce NPeHocu 3ByK U BUAEO-CUTHANM Moxza hete MopaTi fia 06aBuTe Heka
npunarofjaBatsa, HNP. CUCTEMCKa NofeluaBarba Ha ypehajy

(pauyHapy, Tabnety, TenedoHy) unu nofellaBama y BUAEO-
KOH®bepeHLj1 0JHOCHO Y anuKauuju BesaHa
3a u36op MUkpodoHa 1 3By4HMKa Koje heTte
KOpUCTUTH.

MoHekap je yrpafhjeHa Be6 kamepa
Ha BalweM ypehajy fobpa, anu je
noHeKag, 60/be KOPUCTUTU CMOJBHY
Be6 kamepy (Ha npumep, kaga
BaM je noTpebHa dnekcuounHocT
Ha MecTy ca Kora npaTtuTe
KOH(bepeHLujy unn kaga Bam

je noTpe6aH LWMPOKOYraoHH
npuKas).

Ako 3a Bugeo-koHdepeHLyje
KopucTuTe TenedoH nnm

TabneT, UMajTe Ha yMy fia Ha
tbMa MOXJa He NocToje cBe
(byHKLUMje Koje cy AOCTYMHE Ha
pauyyHapuma, Hrp. Ae/berbe eKpaHa,
CHUMaHE U CI1.
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Mopewasawa n npunaroljaBarba y 3aBUCHOCTH Of} OKpYXKetba

06aBe3HO HayyuTe KaKo Aja NpUIarofuTe pasiuunTe eNemMeHTe.

MpuBaTHOCT. BuAeo-no3ne opraHuayjTe u3 cobe y Kojoj MOXeTe Aa 3aTBOPUTE BPaTa, a He U3 jaBHOT
npocTopa. AKO y N03uBY Tpeba Aa yYecTBYjy v ApYru YUNaHoBM NOPOAMLE, NOCTABMTE CE TaKo Aa kamepa
W tbUX 06yXxBaTH MM NomepajTe ypef)aj npema notpe6m.

OcBeT/mbeme. MofecuTe OCBET/LEHE § COBM TaKo fja BaM uLe He Gyze y ceHum. Ako ce Be6 kamepa
Hanasu Ha MOHMTOPY, CBET/IOCT Koja Al0i1a3n ca MOHWUTOpa BepoBaTHO Hehe Mohu AOBO/BHO fia

OCBET/V Balue nuue, na 61 Tpe6ano fa KOpPUCTUTE NaMne yrepeHe ca cTpaHa unu Judy3Ho NpUPOLHO
OCBET/bEHE Ca NPO30pa UNN HEKW FOPHW U3BOP CBETNA. M36eraBajTe M3BOpE CBET/A KOjU Ce Hanase
n3a Bac (Namne uam ocyHYaHe Npo3ope), HEOHCKE M3BOPE CBETIIOCTU U GeNno Nef, 0CBET/bekbe.

3Byk. [IpocTopuja 13 Koje ce yKibyuyjeTe y BUAEO-KOHdEepeHLUnjy Tpeba fa byae Tuxa v WTto 60/mbe
U30M10BaHa of OKONHe 6yKe (Haj6osbe je fia To Byae coba ca 3aTBOPEHWUM BpaTMMa). AKO He fo6ujaTe
LOBOJbHO f06pe pesynTate nomohy yrpafjeHor MUKpodoHa 1 3BYYHMKA, pa3MUCIUTE O Kopulihetby
cnywanuua ca yrpahleHuM MUKpoGOHOM 1nn KOMGUHaLMje MUKPOhOHa 1 3BYYHMKA KOjW YKNatba ofjjex.
AKO KOPUCTUTE CMOJbHE 3BYYHUKE, MOCTABUTE UX TAKO Ja He GyAy YCMepeHu npeMa MUKPODOHY.

MepcnekTuea. Mogecute Kamepy Tako Aa 6yae y BUCMHW 0YMjy U OAPXKaBajTe NO0Xaj NapanenHo ca
HOM; NOTPyAUTE Ce fia He ckpeheTe Nornef BaH eKpaHa U ja He eMUTYjeTe UCKPUBIbEHY NepCneKTUBY
Y KOjoj rnefate Harope Unu Hagorne.

Mo3aauHa. Yk/byynTe ce U3 OKpyXera y KoMe HeMa oMeTajyhux aktopa u noBeauTe payyHa o0 TOMe
LITa ce Hanasu y no3afmHu, 13a Bac.

O6paTuTe NaXKiy Ha KOHTAKT o4YnMMa. [locTaBUTe MPO30p ansiMkKauyje 3a BUAE0-KOHMepeHLmjy Ha
eKpaH Tako Aia C/IMKe 0CTanuMX /byaM KOju yuecTByjy y KOH(hepeHUmju Gyay ofMax UCMOZ Balle Be6
Kamepe; Tako he u3rnegartu Kao Aa c kMMa ycrnocTaB/baTe KOHTAaKT OYMMa.

BaxHo!

@ Kapna rosopute, noTpyauTe ce fa BehnHy BpemeHa
rnepare AMPEKTHO y Be6 KaMepy, anu NOBPEMEHO
norsefajTe CMKe JbyAu ca KojuMa pasroBapare.

@ KopucTute HeBepbasHy KOMyHUKaLMjy
(nornep, KNUMatbe rnaBoM, M3pase NniLa) Kako
6u ocTanu y4yeCHuUUK 3Hanu fa ux cnyware.
M3beraBajTe 6p3e NokpeTe ga bucte Mpo6Ha KoHeKLyja je BaXaH Kopak
CMarbUnv 3aMylinBarbe cinke. (kanap u3 BogMya 3a BUEO CaBeTOBatbE)

Kapa y BUA€0-N03MBY YYeCTBYje BULLE Of, ABE 0COGE, MOXe 6UTM KOPUCHO Aa Ce OApean
(aunnuTaTop U/MnM fa ce ycnocTaBe 0CHOBHA NpaBuia KOMyHUKaLuje. Gauunutatop Moxe ja
YTULLA W YKIbYYn 3BYK YUECHUKA KaKo 61 Ce M3BErno CTanHo Npekuaatbe OHOra Ko roBopu.

Ako Tpeba a UCK/by4uTe CBOj ayano U/unn BUAEO NPUCTYN, HajaBUTE fa MopaTe HaKpaTKo
Ja Cce UCK/byunTe. AKO HEKO Y TOM TPEHYTKY roBOpH, HajaBuTe TO y Aeny anaukauuje 3a
fhiackarbe unm nucate nopyke.
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CaBeTH 3a npyXaolie NOApLLIKe Y Nporpamy NOpoaNYHO
OpWjEeHTUCAHNUX PaHUX MHTEpBEHLHja

Bexo6ajte pag nomohy nnathopme 3a BUAeO-KOH(DEpeHLMje camu, ca Konerama, nopoauLIoM
npujate/buma. Beoma je BaxxHo fa [obpo caBnazate Kopuwhere CBUX NOMEHYTUX ByHKLM|a
1 MoryhHOCTU Kako 6ucTe ce ocehanu ygo6Ho u pagunu 6e3 ontepehema.

@ TMpe npse BMAEO-KOHEpPeHLMje foroBopuTe ce TenehOHOM ca NOPOANLIOM 0 TOMe Kojy heTe
nnatgopmy 3a BUAEO-KOHDEPEHLMje KOPUCTUTH U NPOBEPUTE Jia I NOPOAMLIA UMa CBe NOTpebHe
pecypce: ypefjaj, MHTEPHET U ApYry ONpeMy Koja MOXe 6UTH KOpUCHa.

@ Tokom npsor no3uBsa, Npe Hero wWTo npefjete Ha caapxaj KyhHe nocere,
npoBepuTe Aia 1 je NOpoAuMLa yno3HaTa ca nnathopMom 3a BUAEO-
no3uBe KOjy KOPUCTMUTE; aKo Huje, MOHYANTe NOAPLIKY NOPOAULIM
Kako 61 ce ynosHana ca GyHkumjama nnathpopme U KOHTpONaMa.

@ Ako ce KOH(epeHLja 0fBHja Y HEKOj BaHPE[HO] CUTYaLuju
(HNp. y BpeMe naHAemuje), pacnuTajTe ce Kako je Nopoaunua,

[Ja v NocToje HeKe Jipyraunje OKONHOCTY 3a pag, Aa Nn uMajy
OHO LUTO UM je NOTPe6HO.

@ PasmucnnTe 0 ToMe WTa je o, MaTepujana noTpebHo Aa umare
npw pyuu ako Tpeba fa nofenute Heke MHHOPMALMje Ca NOPOAULIOM
(Hnp. busmKanHoMm TepaneyTy je NOTpebHa NyTKa y 06KKy 6ebe Aa 6u
MoKasao Kako ce 6e6a XM y HEKUM CUTyalLlujama).

@ oacetute nopoauLy fia CNO6OAHO MOXe 1a CHUMa BMAEO-TI03NB (HaNoMeHUTe aKo je 3a T0
noTpe6aH padyHap).

@ PasmucnuTe 0 ToMe 1a CHUMAaTe U3abpaHe NOCETe UK AeN0Be NoCeTa KaKo BUCTe Te CHUMKE
MNOAENMIM Ca TPEHEPOM, KOJIErOM U/ CYNepBI130poM (BaxHa HaM je pedrekTyjyha nogpuika).
YBeK saTpaxuTe [03BONY 0 NOPOAMLE NPe CHUMAatba CEeCcHUje U HaBeaUTE Passior 3a CHUMatbe.

@ Gyaunte GnekcuBUNHMjM YBPEMEHCKOM NaHMpakby noceTa; Moxa hete MopaTy 1a 3aKaxeTe
noceTy Kako 61UCTe 6UNN NPUCYTHU TOKOM ofpef)eHe NOpofMYHE PYTUHE U aKTUBHOCTU Ha Koje 6y
nopopmua xenena aa ce hokycupa.

@ Ha kpajy nocete, Kafia HanpasuTe NiaHoBe 3a cneaehy NoceTy v 4OroBOpUTE Ce 0 TOME LITa Ce
MOXe Joroguti n3Mehy nocera, NPoLEHUTE KaKo je noceTa npowsna. JegHa of Moryhux ctpateruja
je [a 3aTpaxuTe of NOPOAMLE fa M3HEeCe CBOja pa3MULL/batba O ABa NMUTakba:

,LUTa BaM ce cBMAENo y 0BOj NoceTH, 360r Yera XenuTe ja
HacTaBMMO W Aa 3akaxemo cnegehy nocety?” u ,llta 6ucmo
MOF/IN ja MPOMEHMMO, AONYHUMO, yHanpesumo?”

MOPOJWLIE CY ¥ CPLY
PAHE MHTEPBEHLIMJE.

Ova bro3ura nastala je u okviru programa ,UblaZavanje uticaja COVID-19 na decu
i porodice na Zapadnom Balkanu i Turskoj” koji se finansira iz sredstva Evropske unije.
Ova broura je proizvedena zahvaljujuci finansijskoj podr3ci Evropske unije.
Stavovi izrazeni u ovom dokumentu ni na koji nacin ne odrazavaju zvani¢no
misljenje Evropske unije.
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MMl Finansirano od strane FONDACIJA ZA SIHOLOSKI
ORI Evropske unije OTVORENO DRUSTVO " e

SRBUA

Kpo3 notewxohe je
JlaKuwe 3aje/iHo.

Peny6nuka Cp6uja Peny6nuka Cp6uja Peny6nuka Cp6uja Peny6nuka Cp6uja
MWHUCTAPCTBO 3[1PABJbA MUWHUCTAPCTBO NPOCBETE, HAYKE MWHUCTAPCTBO 3A PAJ1, 3ANIOLLI/bABAISE, MWHWUCTAPCTBO 3A BPUTY 0 NOPOANLIA
WTEXHOMNOLIKOT PA3BOJA BOPAYKA U COLUMJANTHA MUTAKLA W AEMOTPAOWIY



